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1. Einleitung 
Das vorliegende Buch baut auf Band 1 der 
Buchreihe auf. Nicht nur auf den gelesenen 
Worten, sondern auch auf den darin 
beschriebenen Fähigkeiten, ehrlicherweise. Und 
so profitierst du dann vollumfänglich von diesem 
Buch, wenn du Band 1 nachhaltig 
«verstoffwechselt» hast oder sicher in dir weisst, 
dass du Band 1 nicht benötigst, für dich 
persönlich. 
Ich möchte dich somit darauf hinweisen, dass 
dieses Buch unter anderem darauf aufbaut, dass 
du deine eigene wesentliche Grösse mittlerweile 
erreicht hast und dich wohl fühlst in ihr. Du hast 
zudem verstanden, dass die natürlichen 
Ordnungen auf deiner wesentlichen Grösse 
aufbauen und erfahren, wie sich dies ganz 
praktisch auswirkt, im menschlichen Leben. Du 
verfügst dadurch sehr bewusst über bestimmte 
Fähigkeiten, die dir mittlerweile als unbewusste 
Kompetenz zur Verfügung stehen.  
 
Du verfügst zudem über:  

• Dein eigenes wesentliches Leben in allen 
Aspekten, die ein menschliches Leben 
beinhaltet, samt dem dazugehörigen 
theoretischen Wissen. 

• Das klare Bewusstsein deiner 
wesentlichen Aufgaben. 
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• Erste praktische Erfahrungen im Bereich 
der natürlichen Ordnungen und dadurch 
ein grundsätzliches ganzheitliches 
Verständnis der Thematik. 

 
 
Die natürlichen Ordnungen sind im Setting eines 
Reiches in der energiebasierten Dimension 
entstanden und unterstehen dadurch nach wie 
vor den energiebasierten Gesetzmässigkeiten. 
Auch dann, wenn wir diese sehr bewusst im 
menschlich materiell basierten Lebensraum 
implementieren. Idealerweise verfügst du somit 
über fundiertes Fachwissen, sowohl im Bereich 
des materiell basierten menschlichen 
Lebensraumes als auch im Bereich der 
energiebasierten Gesetzmässigkeiten. Und 
weisst du in dir, dass das bewusste Einführen der 
natürlichen Ordnungen eine deiner wesentlichen 
Aufgaben ist, erlaube bewusst, dass dir alles 
dafür Erforderliche nun Schritt für Schritt 
zufliesst.  
 
 
Energiebasiert bedeutet unter anderem (auch): 

• Du selbst bist in der Pflicht, dir ein 
rundum erfülltes und reiches Leben zu 
gestalten. 

• Du selbst bist dafür verantwortlich, deine 
authentischen Hier und Jetzt Bedürfnisse 
wahr- und auch ernst zu nehmen. 
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• Dein Fokus muss in erster Linie auf dir 
selbst liegen und erst wenn du fähig bist, 
ein wohltuendes Selbstmanagement (im 
Sinne des energiebasierten 
Verständnisses) stabil zu leben, öffnen 
sich dir deine globalen Aufgaben. 

• Es öffnet sich dir, entsprechend deiner 
(freien) natürlichen Grösse, deinen 
(wieder bewussten) natürlichen 
Fähigkeiten, deiner persönlichen 
menschlichen Reife und der nachhaltigen 
Aufarbeitung all deiner menschlichen 
Aufgaben. 

 
 
Wir werden uns in diesem Band über die 
natürlichen Grenzen und die natürlichen 
Fähigkeiten unterhalten. Aber auch den Aspekt 
der Macht beleuchten, ist die Tatsache, dass 
hochentwickelte Menschen bewusst ihren 
natürlichen Platz in der menschlichen 
Gesellschaft einnehmen und gleichzeitig 
natürlicherweise ihre wesentliche Macht 
annehmen, doch eine der 
Grundvoraussetzungen dafür, dass die 
natürlichen Ordnungen auch nachhaltig 
verwurzelt werden können, in der menschlichen 
Gesellschaft.  
Dabei spreche ich von der energiebasierten Form 
der Macht. Eine Form somit, die wenig 
gemeinsam hat mit der derzeit im menschlichen 
Lebensraum gelebten Form der Macht.  
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Betrachtest du die natürlichen Ordnungen aus 
energiebasierter Sicht, wirst du entdecken, dass 
sie auf einer bestimmten Schwingungsfrequenz 
und damit auf einer bestimmten Grundhaltung 
beruhen. Diese Grundhaltung beinhaltet: 

• Respekt gegenüber allen Lebewesen. 

• Ruhe, Sicherheit, Klarheit und Ordnung. 

• Anerkennung dessen, was Hier und Jetzt 
ist: Des Hässlichen und des Guten. 
 

 
Da ist somit weder Be- noch Verurteilung. Da ist 
auch weder Unter- noch Überforderung. Da ist 
keine Benachteiligung und da ist keine 
Bevorzugung. Jedes Mitglied der Gesellschaft 
nimmt stattdessen denjenigen Platz ein, der 
seinem persönlichen Entwicklungsstand, seinem 
derzeitigen ganzheitlichen Zustand, seinen 
persönlichen Fähigkeiten und seiner Intention 
für diese eine menschliche Inkarnation 
entspricht. 

• Fällt die äussere Beurteilung oder gar 
Normierung weg, beginnt das Leben frei 
und wesentlich zu werden. 

• Müssen keine (äusserlich vorgegebenen) 
Ziele oder Resultate mehr erreicht 
werden, darf sich frei einsetzen und frei 
entfalten. 

• Wird jegliche Form der Erfahrung als 
wertvoll gewichtet, darf sich 
ganzheitlicher Reichtum entwickeln.  
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• Darf ein Mensch so sein wie er ist und 
seinen ihm entsprechenden Platz in der 
Gesellschaft einnehmen, wird er 
nachhaltig und ganzheitlich gesund 
bleiben. 

 
 
Und hast du die Kraft der energiebasierten 
Evolution erkannt und erfasst, wirst du 
verstehen, dass es bei der Thematik der 
natürlichen Ordnungen nicht nur um die 
praktischen Strukturen geht, sondern diese 
insbesondere das Fundament der beschriebenen 
Grundhaltung / Schwingungsfrequenz benötigen. 
Und wenn du magst, lass dir diese 
Schwingungsfrequenz bewusst von deinem 
eigenen inneren wesentlichen Selbst zeigen und 
halte sie sodann wiederholt sehr bewusst stabil. 
Auf dass sie sich in deinem ganzheitlichen 
System nachhaltig installieren kann und du sie 
dadurch auf deinem weiteren Weg jederzeit in 
unbewusster Kompetenz zur Verfügung hast.  
 
Menschen sind sich gewohnt diskutierend oder 
handelnd zu verändern. Die natürlichen 
Ordnungen unterstehen, wie bereits 
geschrieben, jedoch den energiebasierten 
Gesetzmässigkeiten und hier veränderst du 
mittels bewusster Energieverschiebungen und 
dadurch mittels bewusst gewählten 
Schwingungsfrequenzen. Und gehörst du zu 
denjenigen Menschen, die die natürlichen 
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Ordnungen implementieren werden, im 
menschlichen Lebensraum, musst du vollständig 
sicher sein, in der energiebasierten Form der 
bewussten Veränderung.  
Ist dem noch nicht so, bitte dein eigenes inneres 
wesentliches Selbst um eine diesbezügliche 
praktische Einführung in die Thematik. Bearbeite 
sodann, sehr bewusst, so lange, bis du 
vollständig sicher bist in der energiebasierten 
Form der bewussten Veränderung. Spürst du in 
dir, dass du zusätzliche äusserliche 
Unterstützung benötigst, wirst du allenfalls im 
Buch «Energiebasiertes Wirken – Theorie und 
Praxis» fündig. 
 
Auf energiebasierter Ebene veränderst du von 
Innen nach Aussen und dadurch gemäss der 
energiebasierten Hierarchie. Energiebasiert 
betrachtet, liegt die stärkste Kraft in der 
jeweiligen Schwingungsfrequenz und dadurch in 
der jeweiligen Grundhaltung. Ist diese klar und 
rein, beginnt sich unwillkürlich entsprechend zu 
formieren. Geschieht somit im Aussen nicht so 
wie gewünscht oder erwartet, gilt es aus 
energiebasierter Sicht, ein bewusstes Auge auf 
die darunterliegende Grundhaltung zu werfen. 
Sehr oft sind es dabei, noch nicht vollständig 
aufgearbeitete negative Erfahrungen, die 
verunreinigen und diese gilt es bewusst zu 
entdecken und sodann, bewusst aufzuarbeiten. 
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Bist du mit dem menschlichen Lebensraum 
vertraut und findest sodann, mehr und mehr in 
die energiebasierte Form der Veränderung 
hinein, wirst du sehr rasch erkennen, dass diese 
Vorgehensweise deutlich rascher, müheloser 
und nachhaltiger verändert als materiell basierte 
Veränderungsformen es zu tun vermögen. 
Begibst du dich dann noch etwas tiefer in die 
Thematik, wirst du vermutlich auch erkennen, 
welch grosse Macht in der energiebasierten 
Veränderungsform liegt. Und dadurch, wirst du 
allenfalls dann auch ein erstes bewusstes Mal 
mit der energiebasierten Form der Macht in 
Berührung kommen. Eine Form der Macht, die 
auf der natürlichen Grösse und dadurch, der 
natürlichen Integrität eines Wesens / Menschen 
basiert.  
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2. Macht 
Macht beinhaltet den Aspekt des bewussten 
Prägens und wer sich der Thematik der Macht 
verweigert, verweigert sich auch dem Aspekt, 
bewusst Verantwortung zu übernehmen und 
dadurch bewusst zu prägen. Primär erst einmal 
das eigene Leben. 
Im menschlichen Lebensraum wird Macht oft 
sehr unschön, negativ und pervertiert gelebt. 
Machtlosigkeit gehört zudem sehr oft zu 
prägenden Grunderfahrungen eines Menschen 
und so ist es nicht verwunderlich, dass sich 
gerade hochentwickelte Menschen so manches 
Mal schwertun, mit der Thematik der Macht und 
sie nicht selten, möglichst umgehen, in ihrem 
ganz praktischen Alltag.  
 
Nun ist es jedoch eine unserer Aufgaben, 
prägende Themen in der menschlichen 
Gesellschaft nachhaltig zu reinigen und zu 
klären, um sie sodann in reiner Form neu zu 
installieren. Geld, Liebe, Sexualität, Weiblichkeit, 
Männlichkeit, Familie, Systeme, Arbeit, 
Landwirtschaft, Kirche / Spiritualität / 
Transzendenz, Gesundheit / Krankheit, Bildung 
und auch Macht, sind solche Themen. Wir 
löschen die Themen nicht aus, wir reinigen und 
klären sie und implementieren sie in reiner Form 
neu. Eine der wesentlichen Grundaufgaben eines 
jeden hochentwickelten Menschen, derzeit. Und 
betrachtest du deine persönliche Biographie 
einmal aus diesem Blickwinkel, wirst du 
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unschwer feststellen können, dass sich so 
mancher deiner "Lebensknotenpunkte» 
durchaus unter dem Aspekt der «nachhaltigen 
Reinigungsarbeit» betrachten lässt. Du hast die 
pervertierten Formen der Weiblichkeit kennen 
gelernt, zum Beispiel. Du hast vieles davon (aus-) 
gelebt und dadurch geklärt. Du bist in der 
Thematik Reinigungs- um Reinigungsstufe 
hochgeklettert, dabei immer reiner und klarer 
geworden und trägst dann letztendlich eine 
reine und klare Form der Weiblichkeit in dir drin. 
Du hast dasselbe auch mit anderen pervertierten 
Themen der menschlichen Gesellschaft getan. 
Eines nach dem anderen. 
 
Jeder einzelne hochentwickelte Mensch tut dies 
derzeit. Jeder reinigt so viele Themen wie er 
kann. Auf dass er danach, möglichst viele 
gereinigte Themen in sich trägt und diese sodann 
mittels stabiler Schwingungsfrequenz stabil 
verankert, in der menschlichen Gesellschaft. Eine 
unserer wesentlichen Aufgaben, somit. 
Das beschriebene Vorgehen umgeht die 
menschliche Gesellschafts-Hierarchie und deren 
Macht-Strukturen und untersteht doch 
gleichzeitig dem universellen Rat des Lichts. Wir 
sind somit in unserer Arbeit durchaus 
eingebunden und unterstellt und können nicht 
einfach wild und ungeordnet tun. Gleichzeitig 
tun wir definitiv. Sehr bewusst.  
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Wir verändern und wir prägen. Positiv und 
lebensfördernd. Wir tun es im Rahmen unserer 
wesentlichen Grösse und unserer persönlichen 
Integrität. Und, wir tun es im Setting eines 
universellen Auftrages.  
Dabei nutzen wir Macht. Wir nutzen sie sehr 
bewusst und wir nutzen sie höchst integer. Und 
so wirst du vermutlich verstehen, weshalb es so 
wichtig ist, dass du die Thematik nachhaltig 
klärst und reinigst, in dir selbst. Wir nutzen die 
energiebasierte und reine Form der Macht. Und 
dies bedeutet, dass du die materiell basierte 
menschliche Form der Macht nachhaltig in dir 
selbst geklärt haben musst, um sodann, die 
energiebasierte Form der Macht nutzen und 
leben zu können. Und wenn du magst, erlaube 
bewusst, dass sich in den nächsten Tagen 
nachhaltig klärt und reinigt, in deinem 
ganzheitlichen System und stelle dich dabei 
bewusst allem, was sich dir zeigt. Du wirst 
wissen, wenn du nachhaltig aufgearbeitet hast. 
Und triffst du sodann, ein erstes Mal auf die 
energiebasierte Form der Macht, wirst du 
unwillkürlich aufatmen.  
Die energiebasierte Form der Macht ist rein und 
klar. Sie ist das, was du dir immer gewünscht 
hast und doch dachtest, es gäbe sie nicht, in 
dieser integren Form. 
 
 
 
 



 14 

Die energiebasierte Form der Macht beinhaltet: 

• Sicherheit und Schutz 

• Bewusstheit und Klarheit 

• Eine authentische und damit wesentliche 
Handlungskompetenz 

 
Und damit, möchten wir uns nun etwas vertieft 
beschäftigen. 
 
 
 

2.1 Sicherheit und Schutz 
Du bist dir als durchschnittlicher Mensch vielerlei 
Unsicherheiten und ungeschützter Settings und 
Situationen gewohnt. Sie sind natürlicher Teil 
des menschlichen Lebensraumes, derzeit. 
Gleichzeitig kannst du aus energiebasierter Sicht 
nur dann in deiner vollständigen Kraft und 
Macht wirken, wenn du vollumfänglich geschützt 
und sicher bist. Und wenn du magst, erlaube 
bewusst, dass sich auch diese Thematik in 
deinem ganzheitlichen Sein reinigen und klären 
darf und danach stabil und sicher vorhanden ist. 
Du musst jederzeit 100 Prozent sicher sein und 
du musst dich jederzeit vollumfänglich geschützt 
wissen. Dies geschieht nicht von heute auf 
morgen und benötigt meist einen längeren 
Prozess und deine diesbezügliche Bewusstheit. 
Gleichzeitig benötigst du den beschriebenen 
Zustand zwingend und so erfordert er deine 
bewusste Aufmerksamkeit. Arbeite auch hier 
sehr bewusst auf, kläre und reinige und erfasse 



 15 

auch in diesem Aspekt die darunterliegenden 
Schwingungsfrequenzen.  
 
Lass dir sodann, von deinem eigenen inneren 
wesentlichen Selbst bewusst aufzeigen, wie sich 
dein persönlicher Schutz gestaltet. Es ist auch 
hier wichtig, dass du nicht nur liest und kognitiv 
verstehst, sondern gleichzeitig auch ganz 
praktisch erfährst und dadurch zunehmend 
umfassend erkennst. Du wirst dies auf deine 
ganz persönliche Art und Weise erfahren und du 
wirst dabei, dasjenige erfahren das dir persönlich 
und für deine weiteren Aufgaben dient. Einige 
Aspekte möchte ich an dieser Stelle dennoch 
formulieren.  
Sie sind für dich persönlich gedacht. Aber auch, 
für deine (allfällige) Lehrtätigkeit. 
 
 
Du unterstehst den energiebasierten 
Gesetzmässigkeiten. 
Und was ich hier nun schreibe, gilt explizit für 
diejenigen Menschen, die so hochentwickelt sind 
und deren Bewusstsein sich so weit geöffnet hat, 
dass sie der energiebasierten Dimension 
unterstehen. Dies geschieht bei weitem nicht 
allen Menschen, dessen gilt es bewusst zu sein. 
Es sind auch nicht alle Menschen der 
energiebasierten Dimension angebunden, die 
dies von sich behaupten. Und so ist die Thematik 
der Wirklichkeiten und der Wahrheit nach wie 
vor ein grosses Thema, im menschlichen 
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Lebensraum. Dies wird vermutlich noch einige 
Zeit so bleiben. Umso wichtiger erscheint mir 
deshalb, dass du selbst ausserordentlich fit wirst 
(und dann auch bist) in dieser Thematik und 
dadurch fähig bist, jederzeit sicher zu wissen. 
Selbstverständlich natürlich auch, ob du selbst 
den energiebasierten Gesetzmässigkeiten 
unterstehst. 
 
Im materiell basierten menschlichen 
Lebensraum kannst du rein theoretisch jederzeit 
angegriffen, beschuldigt oder gar verurteilt 
werden. Auch dann, wenn du friedvoll und 
unschuldig bist. Hat sich dann jedoch deine 
eigene Grundschwingungsfrequenz auf ein 
bestimmtes Niveau erhöht und unterstehst du 
dadurch den energiebasierten 
Gesetzmässigkeiten, ist dies nicht mehr möglich. 
Auch wenn du nach wie vor als ganz normaler 
Mensch im menschlichen Lebensraum lebst, so 
unterstehst du doch nicht mehr den dortigen 
Gegebenheiten. Diesen Aspekt musst du in der 
Tiefe verstehen. Als Basiswissen sozusagen.  
Gleichzeitig ziehst du mittels Gesetzmässigkeit 
der Resonanz zu dir, was (noch) in deinem 
ganzheitlichen System verhaftet ist und so kann 
es während einer gewissen Übergangsphase 
durchaus geschehen, dass du grosse 
Ungerechtigkeit (oder auch Missbrauch oder 
ähnliche negative Themen) erfährst. Auch dies 
musst du verstehen, damit du dich dann nicht in 
alle möglichen Erklärungsmodelle verhängst. 
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