
 
 
 
 
 

Lichtbasiertes 
Wirken: Band 1 

 
 
 
 

Grundwissen 

 
 

 
 
 
                                Susanne Edelmann 
 



 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Impressum 
 
Bibliografische Information der Deutschen 
Nationalbibliothek: Die Deutsche 
Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation 
in der Deutschen Nationalbibliografie; 
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet 
über dnb.dnb.de abrufbar. 
 
©2023 Susanne Edelmann 
Herstellung und Verlag: BoD – Books on 
Demand, 
Norderstedt 
ISBN: 9783752659801 
 



 3 

Inhalt 
1. Einleitung 
2. Energiebasierte Wahrnehmung 
3. Die schwingungsbasierte Ebene 
4. Lichtbasiertes Wirken 
4.1 Im Kontext des menschlichen Lebensraumes 
4.2 Die energiebasierte Ebene des menschlichen 
Körpers 
4.3 Die schwingungsbasierte Ebene des 
menschlichen Körpers 
4.4 Lichtbasiertes Wirken im Kontext des 
menschlichen Körpers 
4.5 Exkurs: Schwingungsbasierte Muster 
4.6 Die menschlichen Lichtpunkte 
5. Wenn sich dir (wieder) öffnet 
6. Einige abschliessende Worte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

1. Einleitung 
Das vorliegende Buch richtet sich sehr bewusst 
an diejenigen Menschen, die in sich spüren, dass 
sie in den nächsten Monaten oder auch Jahren, 
menschliche Systeme ganzheitlich heilen 
werden. Derzeit ist es vielleicht noch eher ein 
Gefühl. Ein unspezifisches inneres Wissen, das 
dich irgendwie schon dein ganzes derzeitiges 
Leben begleitet. Du hast diesbezüglich allenfalls 
schon das eine oder andere unternommen, so 
manchen durchschlagenden «Heilerfolg» 
miterlebt und gleichzeitig hast du dennoch nie 
erreicht, was du eigentlich so gerne leben 
wolltest. Die Zeit war noch nicht reif. Nicht im 
menschlichen Lebensraum (und dadurch bei den 
Menschen selbst) und nicht bei dir selbst.  
Nun, die Zeit hat sich deutlich verändert und so 
beginnt sich nun fortlaufend zu formieren, was 
bisher noch etwas im Nebel lag.  
 
Um lichtbasiert wirken zu können, benötigst du 
selbst eine überaus hohe persönliche 
Entwicklungsstufe. Etwas, das du intuitiv in dir 
weisst, sobald sich dein eigenes Bewusstsein 
erweitert hat und du dadurch auch wieder über 
deine vollständige energiebasierte / erweiterte 
Wahrnehmungsfähigkeit verfügst. Gleichzeitig 
musst du in einem deiner ehemaligen Leben den 
Titel «Meister des Lichts» erworben haben. 
Etwas, das du ebenfalls rein und klar in dir 
weisst, wenn dem so ist. Weisst du noch nicht 
sicher, erlaube bewusst, dass du in den nächsten 
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Tagen eine entsprechende (sichere und klare) 
Antwort in deinem eigenen Inneren erhältst. Auf 
energiebasierter Ebene existieren keine äusseren 
Zertifizierungen. Hier ist vielmehr. Dasjenige, das 
tatsächlich ist. Und verfügst du selbst über den 
Titel «Meister des Lichts», weisst du dies sicher 
und klar in dir, sofern dem tatsächlich so ist. Ist 
dem so, wird dies auch jeder vollständig 
bewusste und hochentwickelte Mensch, der 
fähig ist, rein und sicher auf energiebasierte Art 
und Weise zu erfassen, klar wissen. Auf 
energiebasierter Ebene kannst du nicht 
vorgeben zu sein, was du nicht auch tatsächlich 
bist. Etwas, das du allenfalls erst noch etwas 
erfahren musst, bis du in der Tiefe weisst. 
 
Die energiebasierte Dimension ist eine andere, 
zusätzliche Ebene des Seins. Und beginnt sich 
deine eigene Wahrnehmungsfähigkeit zu öffnen, 
wirst du dieser Ebene zunehmend gewahr.  
In aller Regel zieht sie dich nun immer mehr an 
und das ist gut so, beginnst du dich dadurch 
doch (idealerweise) sehr bewusst mit ihr zu 
beschäftigen.  
Die energiebasierte Ebene ist sehr anders als die 
materiell-basierte dir bisher so vertraute Ebene. 
Und so ermutige ich dich, dich ausführlich und 
sehr bewusst mit ihr zu beschäftigen. So lange, 
bis du sie in der Tiefe erfasst hast.  
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Du musst die energiebasierte Ebene des 
Planeten Erde sehr gut kennen, willst du 
lichtbasiert im menschlichen Lebensraum 
wirken. Lichtbasiertes Wirken baut auf der Basis 
des energiebasierten Wirkens auf und stellt 
dadurch, rein sachlich betrachtet, eine 
Erweiterung des energiebasierten Wirkens dar. 
Und so kennst du idealerweise auch die aktive 
Form des energiebasierten Wirkens in ihrer 
ganzen Vielfalt, sowohl in der Theorie als auch in 
der Praxis, bevor du mit Licht zu wirken beginnst. 
 
Lichtbasiertes Wirken ist zudem verwoben mit 
schwingungsbasiertem Wirken und so genügt 
dein energiebasiertes Wissen ehrlicherweise 
nicht, um in vollständiger Kraft mit Licht wirken 
zu können. Aus diesem Grund widmen wir uns in 
diesem ersten Band der Buchreihe nicht nur dem 
menschlichen Körper aus energiebasierter Sicht 
betrachtet, sondern auch der 
schwingungsbasierten Ebene und dem 
schwingungsbasierten Wirken. 
 
Licht ist eine überaus starke und kräftige 
Energieform und ein durchschnittlicher 
menschlicher Körper vermag nur relativ mit Licht 
in seiner ganz reinen Form umzugehen. Und so 
wird sich dein derzeitiger menschlicher Körper 
natürlicherweise in einen lichtbasierten 
menschlichen Körper umbauen, sofern du selbst 
über den Titel eines Meister des Lichts verfügst 
und dir in diesem einen menschlichen Leben 
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selbst die Aufgabe gegeben hast, lichtbasiert zu 
wirken. Besagte Umformung ist nicht immer so 
einfach zu verstehen und insbesondere auch 
nicht immer so einfach zu tragen und willst du 
dich vertieft damit beschäftigen, empfehle ich 
dir das Buch «Der lichtbasierte menschliche 
Körper». Es wird dich dabei unterstützen, 
umfassend zu verstehen.  
 
Die Umformung deines menschlichen Körpers in 
einen lichtbasierten menschlichen Körper 
ermöglicht dir nicht nur ein müheloses Wirken 
mit Licht, es unterstellt dich zudem der neunten 
Dimension des Planeten Erde. Diese Anbindung 
bietet dir zusätzliche Unterstützung für dein 
lichtbasiertes Wirken, trägt jedoch 
ehrlicherweise auch so manche Nebenwirkung in 
sich. Willst du dich auch in diese Thematik 
bewusst vertiefen, wirst du im Buch «Die neunte 
Dimension» fündig.  
Um dann jedoch tatsächlich lichtbasiert wirken 
zu können, in diesem einen menschlichen 
Lebensspann, benötigst du letztendlich auch das 
offizielle o.k. des Rates des Lichts. Etwas, das du 
ebenfalls rein und klar in dir weiss, sofern dem 
so ist.  
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An dieser Stelle erlaube ich mir zudem einen 
sehr bewussten Exkurs. 
 
Du hast viele menschliche Leben hinter dir, 
mittlerweile. Dies mit dem bewussten Ziel, den 
materiell basierten menschlichen Lebensraum zu 
bemeistern und ihn dadurch sehr gut zu kennen. 
Du hattest dich selbst und damit dein wahres 
Wesen bei jeder dieser menschlichen 
Verkörperung dabei und so hattest du 
vermutlich auch die Fähigkeit, Menschen zu 
heilen und auch die Sehnsucht, diese Gabe 
bewusst einzusetzen immer auf eine Art und 
Weise mit dir. Viele hochentwickelte Menschen 
haben geheilt, in den letzten Jahrhunderten. Und 
viele davon, haben hohe Preise dafür bezahlt. Sie 
wurden ausgestossen, verteufelt und so 
manches Mal umgebracht, weil sie fähig waren 
und ihre Fähigkeiten bewusst zugunsten anderer 
Menschen gelebt haben. Eine überaus hässliche 
Geschichte. Und spürst du beim Lesen der 
Zeilen, dass dich die Worte persönlich berühren, 
erlaube bewusst, dass sich dir allfällige 
diesbezügliche Erfahrungen aus ehemaligen 
Leben bewusst zeigen dürfen, auf dass du sie 
bewusst auflösen kannst und so, nachhaltig frei 
bist, in der Thematik.  
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Bearbeite zudem sehr bewusst alle Ängste, 
Bedenken, Vorurteile, Gefühle und Gedanken, 
die im Bereich der Thematik «Heilen» in dir 
auftreten, in den nächsten Tagen. Menschen 
können sehr oft sehr schlecht, mit tatsächlich 
fähigen Menschen. Und so kann es auch sein, 
dass du auch in diesem einen menschlichen 
Leben so einiges an Unschönem diesbezüglich 
erlebt hast. Auch diesen Erfahrungen gilt es 
wieder sehr bewusst zu sein, auf dass du sie 
bewusst auflösen kannst. Stell dich allem, was 
sich in dir zeigt, in den nächsten Tagen. Begib 
dich bewusst in einen inneren ehrlichen Dialog. 
Du hast dich so manches Mal selbst geopfert, 
zum Wohle anderer Menschen. Dies darf hinter 
dir liegen, nun. Und beginnt sich dein 
ganzheitliches Sein der energiebasierten Ebene 
anzubinden, ist Selbstaufopferung auch nicht 
mehr möglich, ehrlicherweise. Etwas, das du 
ganz praktisch erfahren musst, um in der Tiefe zu 
erfassen.  
 
Sobald du zudem Schuld und Scham vollständig 
in dir aufgelöst hast, ist es nicht mehr möglich, 
dich im aussen anzuklagen oder gar zu 
verurteilen. Und auch dies musst du bewusst in 
dir bewegen, mehrmals bewusst erfahren und 
dich so lange damit auseinandersetzen, bis du in 
der Tiefe erfasst hast und deshalb ruhig sein 
kannst, in dieser Thematik. Lichtbasiertes Wirken 
verträgt sich nicht mit Mangel und auch nicht 
mit Negativität, Angst, Unsicherheit oder Sorgen. 
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Und so gilt es als bewusste diesbezügliche 
Vorbereitung, sich dessen bewusst zu werden 
und nun, alles Diesbezügliche bewusst 
aufzuarbeiten und dadurch bewusst aufzulösen. 
 
Du hast so manches Mal, überaus Grosses 
bewirkt, in deinen letzten Jahren. Du hast dich 
gefreut darüber und wolltest noch Grösseres 
tun. Und gleichzeitig hat sich jedes Mal eine Art 
Schleier über das Geschehen gelegt und so 
schienst nur du zu realisieren, was da soeben 
Grossartiges passiert ist. Es hat dich irritiert. Und 
du hast dich auch hinterfragt. Vielleicht erkennst 
du spätestens nun, weshalb geschah, was 
geschah. Du warst noch nicht vollständig an die 
energiebasierte Ebene angebunden, du warst 
noch nicht vollständig bewusst, du hast so einige 
der alten und belastenden Erfahrungen im 
Bereich des Heilens noch nicht nachhaltig 
aufgelöst und dir haben noch einige zusätzliche 
Fähigkeiten gefehlt. Und so geschah zu deinem 
eigenen Schutz. Du warst noch nicht ganzheitlich 
bereit! Gleichzeitig hast du die Erfahrungen für 
dich selbst benötigt, um zunehmend zu erfassen, 
in welche Richtung sich dein menschliches Leben 
bewegen würde. 
 
Du sehnst dich danach, Menschen zu heilen. Du 
sehnst dich danach, all deine vielfältigen Gaben 
zugunsten anderer Menschen einzusetzen. Und 
diesmal, in diesem einen Leben, soll dies auf 
einem anderen, neuartigen Fundament 
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geschehen. Deine Gaben sind dieselben 
geblieben. Sie vermögen nach wie vor Grosses zu 
bewirken. Gleichzeitig ist diesmal dein 
persönlicher Schutz zentral und steht über allem 
anderen. Und, da du der energiebasierten Ebene 
angebunden bist, mittlerweile, unterstehst du 
auch den energiebasierten Gesetzmässigkeiten. 
Dies schützt dich nicht nur zusätzlich, dies stellt 
auch den entsprechenden Ausgleich sicher, der 
dir für dein grossartiges Wirken zusteht.  
 
Es wird anders geschehen, diesmal, somit. Und 
gleichzeitig empfehle ich dir sehr, alles bisherige 
bewusst aufzuarbeiten und so, bewusst 
aufzulösen. Und, dich gleichzeitig so lange 
bewusst mit deinen (vielfachen) Fähigkeiten 
auseinander zu setzen, bis du jederzeit sicher 
weisst, was du wann weshalb tust. Es muss dich 
niemand im Aussen verstehen. Du jedoch, musst 
jederzeit sicher wissen. Eine weitere 
Grundvoraussetzung für dein sicheres Wirken. Es 
hilft dir zudem, wenn du dich an einen 
bestimmten eigenen Codex gewöhnst und nur 
dann bewusst heilst, wenn du innerlich über 
einen diesbezüglichen sicheren Auftrag verfügst. 
Je erfolgreicher du bist, umso wichtiger wird 
dieser Aspekt. Du kannst nicht jeden Menschen 
heilen. Das konntest du noch nie. Jeder Mensch 
untersteht seinem eigenen inneren Lebensplan 
und dieser kann niemand im Aussen verändern. 
Menschen haben jedoch ihre eigenen 
Vorstellungen und diese werden sie auch auf 
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dich richten. Du musst somit fähig sein, jederzeit 
sicher zu wissen und jederzeit sicher zu agieren.  
 
Licht ist eine einzigartige und wunderschöne 
«Energieform». Und begegnet es dir ein erstes 
Mal, wird es dich in der Tiefe berühren. 
Gleichzeitig benötigst du einige Aspekte und 
Fähigkeiten bewusst zur Verfügung, um 
wirkungsvoll mit Licht arbeiten zu können und 
damit möchten wir uns ebenfalls 
auseinandersetzen, in diesem Buch. 
 
In der bewussten und aktiven 
Auseinandersetzung mit der energiebasierten 
Dimension hast du dir – hoffentlich – sehr 
bewusst angeeignet, Energiesignaturen sicher 
«lesen» zu können. Auf energiebasierter Ebene 
existieren keine Namen und so musst du hier 
zwingend fähig sein, Energiesignaturen rein und 
klar lesen zu können, um zu wissen, mit wem du 
es zu tun hast, bei deinem jeweiligen Gegenüber. 
Auch Energieformen, Schwingungsformen und 
letztendlich auch Licht verfügen über eigene 
Energiesignaturen und lassen sich auf diese 
Weise mühelos unterscheiden und erfassen. Und 
du ahnst es vermutlich: Für dein lichtbasiertes 
Wirken benötigst du nicht nur die Fähigkeit, 
Energiesignaturen mühelos lesen zu können, du 
musst zudem die Thematik in der Tiefe erfasst 
und dadurch bemeistert haben. Und so lass uns 
in einer ersten Sequenz, noch einmal in die 
Thematik der energiebasierten Wahrnehmung 
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eintauchen. Ich erlaube mir dabei, etwas zu 
strukturieren. Dies mit dem Ziel, dich dabei zu 
unterstützen, die Thematik zu einem späteren 
Zeitpunkt auch bewusst anderen Menschen 
lehren zu können. 
 
 
 

2. Energiebasierte Wahrnehmung 
Beginnt sich die Wahrnehmung eines Menschen 
zu erweitern, beginnt er die energiebasierte 
Dimension des Planeten wahrzunehmen. Dies 
geschieht in einer ersten Phase, meist in 
unbewusster Weise und führt dann zu mancher 
Unruhe, die eigentlich nicht sein müsste, wäre 
ihm (und seinem direkten Umfeld) bewusst, was 
da gerade geschieht. 
Erweitert sich die Wahrnehmung eines 
Menschen, beginnt er auch energiebasiert 
wahrzunehmen. Er hört somit nicht mehr nur 
Worte, sieht die Körpersprache und riecht den 
jeweiligen Menschen, der ihm da gegenüber 
steht. Er nimmt plötzlich auch mehr wahr. 
Gedanken? Gefühle? Befinden? Absichten? 
Unehrlichkeit? Es lässt sich ehrlicherweise 
schlecht einordnen, zu Beginn. Tatsache ist nur, 
da ist plötzlich mehr. Sehr viel mehr. 
 
Nur, wer bestätigt, was da so plötzlich in einem 
ist? Und, wo lassen sich diesbezügliche 
Erklärungen finden? 
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Du erkennst allenfalls; der menschliche 
Lebensraum benötigt ganz dringend fähige und 
tatsächlich wissende Menschen, in den nächsten 
Jahren. Menschen, die fähig sind, rein zu lehren 
und tatsächlich zu befähigen.  
 
Nun, was lässt sich energiebasiert so alles 
wahrnehmen? 
Da sind: 

• Energieformen 

• Energiefelder 

• Überlagerungen 

• Grundhaltung / Absicht 

• Schwingungsfrequenzen 

• Energiesignaturen 

• Das wesentliche Selbst eines Menschen 
samt dessen Fähigkeiten 

• Mögliche Zukunftsoptionen eines 
Menschen oder eines Systems 

• Wahrheit (das jeweilige Hier und Jetzt in 
seiner ganzen Authentizität) und 
mögliche Lösungsoptionen 

• Jede Menge Wirklichkeiten 
 

 
Und damit, möchten wir uns in diesem ersten 
Kapitel nun etwas vertieft auseinandersetzen. 
Dabei möchte ich dich an dieser Stelle darauf 
hinweisen, dass es nicht genügt, ein Buch über 
eine Thematik zu lesen. Du musst in der Tiefe 
erfassen, um wirklich zu wissen. Und dafür 
benötigst du praktische Anschauungsbeispiele 
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und eine bewusste Auseinandersetzung in und 
mit dir. Dies geschieht idealerweise unter der 
Führung deines eigenen inneren wesentlichen 
Selbst.  
 
Beginnt sich die energiebasierte Wahrnehmung 
eines Menschen zu öffnen, ist dies Segen und 
Herausforderung gleichermassen. War die 
energiebasierte Ebene doch immer schon da und 
war dadurch, was besagter Mensch nun plötzlich 
bewusst wahrzunehmen beginnt, ebenfalls 
immer schon da. In ihm und um ihn herum. 
Gleichwohl wird dies wenig thematisiert, in der 
derzeitigen menschlichen Gesellschaft und falls 
doch, ist dies dann mit allerlei 
Erklärungsmodellen verhängt. 
Erklärungsmodelle, die meist von halb-
unbewussten Menschen aus einer halb-materiell 
basierten Sichtweise heraus entwickelt wurden 
und so, nicht rein sind oder so manches Mal 
auch eigene Wirklichkeiten vermitteln. 
Wirklichkeiten, die wenig bis gar nichts mit dem 
Tatsächlichen gemeinsam haben, somit. 
Und so erlaube ich mir an dieser Stelle einen 
weiteren Hinweis: Es ist an dir, sehr bewusst zu 
prüfen. Auch die Zeilen im vorliegenden Buch. 
Bewege und prüfe so lange, bis du rein und klar 
weisst.  
 
 
 



 16 

Da es sich in der Thematik jedoch um eine 
energiebasierte Geschichte handelt, benötigst 
du dafür, eine offene und bewusste 
energiebasierte erweiterte Wahrnehmung, ein 
offenes Bewusstsein, bewussten Kontakt mit 
deinem eigenen inneren Wesenskern und die 
bewusste Führung deines eigenen inneren 
wesentlichen Selbst. Dein menschlicher Geist 
und dein gesunder Menschenverstand werden 
dir somit nur relativ helfen können, in der 
beschriebenen Thematik, prüfen sie doch 
anhand materiell basierter Daten und Fakten, 
fachlichen Qualitäten des jeweiligen Autors oder 
relevanten Querverweisen. Dies alles lässt sich 
nicht finden, auf energiebasierter Ebene. Hier 
benötigst du die Fähigkeit des «bewussten 
Erfassens» und mit der Zeit dann auch des 
«bewussten Wissens». Fähigkeiten, die sich 
einem durchschnittlichen materiell basiert 
gewohnten Menschen nicht erklären lassen. Sie 
befinden sich ausserhalb seiner Möglichkeiten 
und so muss er sie sich kognitiv vorstellen, wenn 
er verstehen will. Und versteht dabei dann doch 
nicht. 
 
Verfügt ein Mensch (auch) über eine offene 
erweiterte und dadurch energiebasierte 
Wahrnehmung, erfasst er sehr viel umfassender 
und reagiert dadurch meist auch sehr viel 
umfassender. Völlig verständlich für jeden 
anderen Menschen, der auch so ist wie er selbst. 
Sehr oft sehr irritierend für einen 
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